() Nynas ITICHEe

Vaccinera

klubben

Antidopingplan for Nynas IK

Datum: 2026-07-30
Vi vill:

Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Férebyggande atgarder

Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna nedan
genomfoérs. Antidopingansvarig: ordférande

Vi informerar klubbens ledare/tranare och évriga medlemmar om gallande
antidopingplan.

Vi informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i
andra sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra
samarbetspartners.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett
diplom som vi satter upp i vara lokaler.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutovare att géra kunskapstestet p3
vaccineraklubben.se.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutovare att gora e-utbildningen Ren
vinnare.

Vi delar ut foldrarna "Tank efter Fore” och "Dopingkontroll” till vara aktiva.

Vi ser till att ha en uppdaterad hemsida med grundlaggande
antidopinginformation.

Vi sprider kunskap i sociala medier genom att félja Antidoping Sverige och
dela deras inlagg.

Vi prenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella
nyheter till vara medlemmar.

Akuta atgarder

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall
ett dopingfall skulle intraffa.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
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Beredskapsplan mot doping

Vi vill att all idrott ska utdvas utan otilldtna medel och metoder. Det ar viktigt for
oss att vara medlemmar utdvar saval traning som tavling utan att anvanda sig av
otilldtna kosttillskott eller dopingpreparat.

Insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall skulle intraffa

1. Om foéreningen misstanker eller upptacker att ndgon medlem anvander
dopingpreparat kallar styrelsen personen till ett mote for att reda ut vad
som hant.

2. Styrelsen erbjuder personen hjalp att komma i kontakt med PRODIS (en
del i "100% ren hardtraning”) lokala natverk i Sédermanland som har ett
dopningsférebyggande arbete, for att kunna fa stéd och hjalp sa att
missbruket upphor.

3. Vid misstanke eller bekraftad doping anmaler styrelsen personen till
Riksidrottsférbundet for vidare atgard/utredning.

4. Personen far under utredningens gang inte delta i traningar eller tavla
under klubbens namn

5. Styrelsen beslutar om eventuell uteslutning ur féreningen.
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