Verksamhetsplan 2026

Nynads IK har en egen anldaggning mellan Tystberga och Balinge. Anlaggningen innefattar
elljusspar, cykel/MTB-spar och en klubbstuga. En del av elljussparet dr integrerat med
Sérmlandsleden. Narheten till Tystberga skola gor att eleverna har tillgang till anlaggningen.

Nynas IK har en val etablerad verksamhet for barn och vuxna. Styrelsen kommer att se pa
mojligheter att dven utveckla ungdomssidan.

Verksamhet

For vuxna anordnar vi foljande aktiviteter.
e Loptraning i grupp, backtraning och lopartavlingar.
e Rullskidor
e Skid-KM
e Bollsport i Tystberga skolas gymnastiksal
e Funktionell styrketrdning i naturen med CrossNature
e Draghundstraning

For barn/ungdom anordnar vi féljande aktiviteter.
e Gymnastik i Tystberga skolas gymnastiksal
e Terrangcykling
e Friluftsaktiviteter for olika aldersgrupper och Halloween-loppet
e Skidakning och Barnens Vasalopp nar vadret tillater
e Skridskodkning pa Rosvalla

Anlaggningen

Var anldaggning ar gammal och har behov av underhall. Visst underhall gor vi ideellt sjdlva
och for vissa atgarder behdver vi ta in entreprendrer.

Underhall av anldggningen
e Klubbstugans tak och fonster planeras att renoveras
e Renovering och underhall av toaletter och duschar
e Lampor pa elljusspar behdver lagas och cykelsparen forbattras genom komplettering,
dranering och pafylinad av underlag
e Forbattring av utomhusbelysningen runt klubbstugan
e Service och underhall av fyrhjuling och sparningsutrustning
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Utveckling av anldggningen
e Anordna tydlig parkeringsplats vid klubbstugan
e Utoka de tekniska delarna av cykelleden

Verksamhetens mal ar att

e ha aktiva medlemmar

¢ ha en positiv medlemsutveckling

e erbjuda en bredd av aktiviteter som passar och ar attraktiva for medlemmarna

e (Oka antalet ledare inom barn- och vuxenverksamheten och dven se pa att utveckla
ungdomsidrotten.

e (Oka medlemmarnas deltagande i tavlingar och traningsldager genom olika
medlemsférmaner och subventionering av startavgifter

e fortsatta utveckla anldggningen

e fortldpande utbilda ledare och styrelse for utveckling av vara aktiviteter

e erbjuda medlemmar aktuella féreldsningar anpassade for vara aktiviteter

Tystberga, den 2026-02-15

Styrelsen gezo/y/dférande Tomas Jansson
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