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Verksamhetsherattelse for Nynis 1K 2023

Styrelsen f6r Nynds IK avger hidrmed foljande berittelse for verksamhetsdret 2024. Styrelsen
har bestatt av ordférande Anders Stromberg till och med oktober, vice ordférande Helen
Gjédestdl som ordférande fran och med oktober, kassér Titti Hadders Lindahl, ledaméterna
Ingegerd Ask, Lisa Séderlund tillika sekreterare, suppleant Rina Karlsson. Styrelsen har haft 8
protokollférda styrelseméten samt ett antal ledartriffar och ett medlemsméte.

Medlemmar 2024-12-31

0-6 ar |7-12 ar | 13-20 &r |21-40 ir |41- 3r |Summa

Man 19 35 17 42 85 198

Kvinna 23 27 18 46 78 192
390 medlemmar vid arsskiftet, vilket ar en stor 6kning fran féregdende &r med éver 100
medlemmar.

Klubbstugan/Elljussparet

Under dret har det malats om och fixats i salen. Det har byggts ett vindskydd och grillplats
vid Klubbstugan. Dérren till garaget har breddats s att fyrhjulingen gar in lattare.

Sparet har aterstéllt efter avverkningen. Det har héllits arbetsdagar fér att fixa ute och inne
vid klubbstugan.

Verksamheter/Aktiviteter

Barn- och ungdomsverksamheten

Barn- och ungdomsverksamheten har haft ett stort antal aktiviteter under aret. Vi har ett 10-
tal aktiva ledare men dven andra vuxna och féréldrar har ansvarat for aktiviteter och varit
behjalpliga i olika sammanhang. Vi har haft 3 barnledartraffar under 3ret samt 4 "fixar-
tillféllen” fér cykelleden och tips-slingan. Vi har haft tva kortare utbildningar fér cykel-ledare,
en inspirationstraff for ledarna i Skogsméss/Aventyr samt skickat 2 representanter pa
utbildningskvall fér unga ledare med SISU.

Skridskotraning holls vid 6 séndagar i januari-februari i lilla ishallen pa Rosvalla med 6-8 barn
per gang. Under hdsten bjod vi in dven vuxna och de 3 séndagar vi kérde i november-

december hade vi upp till 15 barn och ca 8 vuxna.

Terrangcykel-traning holls vid 8 tillféllen, 4 pa varen i maj/juni med ca 30 deltagare per géng
och 4 pa hésten i september med 35-40 deltagare per gang.

Vildmarksgruppen som bytte namn under hésten till Vildsvinen, barn 13-14 3r, genomférde
under varen 4 aktiviteter varav 2 var 6vernattningar, ca 6 barn per gdng, samt 4 ganger
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under hdsten med 2 6vernattningar och 6-8 barn. Terminen avslutades med att skéta eiden
vid invigning av den nya grillplatsen vid klubbstugan i december.

Aventyrsgruppen, numera Vildmarksgruppen, barn ca 10-12 ar, hade 3 triffar under véren
med olika friluftsaktiviteter, 6-8 barn i gruppen.

Skogsmadssen, en ny aktivitet for aret, rorelse ute i naturen for barn 4-6 ar med férélder,
genomforde 5 traffar pa varen med upp till 18 deltagare samt 5 traffar pa hosten med ca 15
deltagare. Var och host avslutades dessutom med en familjeutflykt.

Aventyrsgruppen, en ny aktivitet hdsten 2024, rorelse ute i naturen fér barn 7-9 ar. 5 test-
tillfallen genomférdes parallellt med Skogsméssen i september med 8-10 deltagare.

Det populidra Halloween-loppet genomférdes den 24 oktober som ett laskigt spring/ga-lopp
for barn vid klubbstugan, i mérker med ficklampa. Loppet ar 6ppet for alla och detta ar var
det 155 barn som startade.

Rorelse-aktiviteter i gympasalen genomférdes 12 ganger under januari-april pa
mandagskvallar i Tystberga gymnastiksal med 10-15 deltagare. Vi drog igang igen i mitten av
oktober och 9 tillfallen genomfdérdes fram till jul med olika ledare och 25-30 deltagare per
gang mellan 3-12 ar. Da intresset blivit s3 stort blev férslaget for 2025 att dela upp i tva
aldersgrupper.

Forutom detta har barnverksamheten deltagit vid tva tipspromenader med barnfragor och
kapphast-tillverkning.

Ovrig verksamhet

Skidlager
Under januari och februari 2024 anordnades i vanlig ordning tva skidldger i Orsa Gronklitt.
Under v.2 och v.6, for de som deltog pa lagren bjods pa harlig skidakning i fina spar.

Vasaloppsveckan

Under vasaloppsveckan 2024 var totalt 14 akare fran Nyndas IK anmalda till ndgot av loppen,
av de 14 startade 13 st. 11kom i mal varav en i Tjejvasan 30km, tva i Oppet Spér 90 km, en i
Oppet spar 45 och sju i Vasaloppet 90 km.

Skidspar

Skidspar borjade dras 2 jan. Ny strackning mellan Méalby och Bygdegarden, i tilldgg till de
tidigare runt klubbstugan blev nu totalt 5km, tidigare 2,5km.
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Gick att aka i tvd omgangar, forst fran 4 jan fram till 20 jan. Andra omgangen blev kortvarig
fran 14~15 feb. Daremellan mildvader och sen var det slut pa kyla och sné fér skidsdsong
2024.

I november skapades arbetsgruppen ”Vi som vill ha skidspar i Tystberga”. De som pa
skidtraffen(nedan) uppgivit att de kunde och ville hjdlpa till bjéds in och det var 8 pers som
fixade och preparerade grunden fér kommande skidsdsong.

Rullskidor
Pa onsdagar och I6rdagar under hosten holls traning pa rullskidor i Nyképing under ledning
av PeO Johansson

Loptraning

Fran en handfull deltagare per torsdagstraning till ca 10 deltagare ar ett faktum. Entragen
vinner brukar det heta och efter 43rs aktivitet borjar féreningen hitta ratt med upplagg och
inbjudningar. Totalt ar det ca 20 pers som varit med nagon gang.

Foreningen hade KM i Trosa Stadslopp med Lotta Hansson som vinnare i damklassen och
Robin Pettersson pa herrsidan.

| 6vrigt var det flitigt tdvlande av medlemmar i S6rmlands 100, Kolmards Trailen,
Kolmardsrundan, Vasaloppet Ultra och manga andra lopp.

Foreningen hade dven funktiondrer med pa Sérmiands 100 och drog in en peng till
féreningen.

Kronan pa verket var anda Hostloppet i egen regi. Forsta loppet pa dryga 20 ar i klubben som
har en diger historia med Kyrkstafetten och Tystberga loppet.

Backtraning
Pa mandagar har det varit backtréning antingen vid Ryssbergen eller vid Ekensberg i
Nykoping.

CrossNature

Under 2024 har det varit 26 stycken CrossNature pass med ett snitt pa 6—8 personer. Som
minst har det varit 2 personer och som mest 14 personer. Men for det mesta 6-7 personer
som deltagit.

Gympasalen fér vuxna
Under varen har vi haft bollaktivitet for vuxna i Tystberga gymnastiksal.

Tipspromenad

Tipspromenader genomférdes under varen 7 ggr och under hésten 6 ggr. | medeltal 25
personer har deltagit varje gang vilket ocksa gav ett fint bidrag till klubbkassan. Tack alla
medlemmar som dr med och arrangerar var tipspromenad som &r en viktig social métesplats
i var férening.
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Andelslotteri

Nynas IK anordnade andelslotteri som stéd till féreningskassan. Lotteriaret gar fran augusti
till juni. Féreningen valde att ldgga ner lotteriet med sista dragning i juni 2024, for att
intresset for lotteriet minskat.

Bastu
Bastugdnget triffas som vanligt pa torsdagar, dit r alla vdlkomna att delta. Ta en promenad
pa sparet innan eller en |6ptur och basta sedan. Bastun sétts pa kl 17.00

Boule
SPF har under aret nyttjat boulebanan vid klubbstugan 19 ganger fran maj till oktober.
Antalet deltagare har varit ett snitt pd 13 personer som mest 19 personer.

Ovriga aktiviteter dar vi varit med pa ett eller annat satt
Parkeringsvakter vid Stendérrensskargardsmarknad.

Korvservering vid parkkonsert Oppeby Sateri.

Funktionédrer vid Ultraloppet S6rmland 100.

Skid- och |6partraff 6april. Ett lyckat event med 33 deltagare i klubbstugan.
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