
 

 
Policy gällande träningsläger 
Föreningens verksamhet har genom åren skiftat från Fotboll, orientering, längdskidåkning 
och löpning till idag med friluftsverksamhet, löpning, längdskidåkning och terrängcykling. 

Att klubben har anordnat skidläger varje år har varit viktigt då man har genom tiderna haft 
många medlemmar som startat i Vasaloppet och det finns ett behov av att få träna i 
ordentligt preparerade spår. 

Idag har klubben många fler verksamhetsgrenar. Därför behöver policyn revideras för att 
spegla den breda verksamhet som finns idag. 

För att medlemmen ska kunna söka ersättning behöver följande villkor vara uppfyllda. 

• Att man har varit medlem minst ett år innan lägret startar. 
• Att man har arbetat minst sex (6) timmar för klubbens räkning. Det vill säga att man 

till exempel har hjälpt till att vara parkeringsvakt, hjälpt till vid städdagar vid klubbens 
anläggning, anordnat tipspromenad, varit ledare för aktiviteter inom klubbens 
nuvarande verksamheter och så vidare. Styrelsen äger rätten att bestämma vad som 
är en aktivitet som ger timmar för ersättning. 

• Att ersättning gäller från det år man fyller 16 år. 
• Att träningslägret sker i Sverige. 
• Att träningslägret motsvarar aktiviteter som för närvarande är en del av Nynäs IK:s 

verksamhet. 
• Att träningslägret har som syfte att medlemmen ska delta i tävling eller liknade där 

man startar för Nynäs IK. 

 

Medlemmen får själv 

• Boka träningsläger och boende. 
• Inkomma med kvitto och i ifylld utläggsblankett. Ersättningen erhålls för 

träningslägeravgift (till exempel spåravgift eller deltagaravgift) och boende. 
Ersättningen som betalas ut är för närvarande maximalt 1000 SEK/år. Ersättningen 
betalas ut efter att träningslägret är genomfört 
 
 
Antagen av styrelsen september 2024. 


