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Verksamhetsberattelse for Nynas IK 2023

Styrelsen for Nynas IK avger harmed foljande berattelse for verksamhetsaret 2023. Styrelsen
har bestatt av ordférande Annika Bohm, vice ordférande Anders Stromberg, kassor Titti
Hadders Lindahl, ledamoterna Helen Gjodestol, Helena Nilsson, Goran Eriksson, Lisa
Soéderlund tillika sekreterare, suppleant Henrik Jansson. Styrelsen har haft 10 protokollférda
styrelsemoten samt ett antal ledartraffar.

Medlemmar 2023-12-31

0-6 ar | 7-12 ar | 13-20 ar | 21-40 ar |41- ar | Summa
Man 5 24 11 23 75 138
Kvinna 8 18 16 23 71 136

274 medlemmar vid arsskiftet en liten minskning fran foregaende ar.

Klubbstugan/Elljussparet

Under aret har det gjorts byte av ytterdorr, vattenpump, entréramp. Det har malats om och
fixats i hallen. En hel del nya mobler har vi ocksa fatt fran Karnkraftsakerhet och Utbildning,
stolar, bord samt anslagstavlor och lite annat.

Det har skett avverkning pa marken vid elljussparet i markagarens regi.

Verksamheter/Aktiviteter

Barn- och ungdomsverksamheten

Barn- och ungdomsverksamheten har haft ett stort antal aktiviteter under aret. Vi har ett 10-
tal aktiva ledare men dven andra vuxna och foréldrar har ansvarat for aktiviteter och varit
med och hjalpt till i olika sammanhang. Ledarna har haft 3 ledartraffar under dret samt en
"fixar-kvall” pa cykelleden pa varen.

Barnskidor
Blev det tyvirr inte tillfalle till da det inte var tillrdckligt med sn6é denna sdsong.

Terrangcykel-trdning

Hélls vid 8 tillfallen, 4 pa varen i maj och 4 pa hosten i september med ca 15-20 deltagare
per gang. Varens tillfillen avslutades med Punka-loppet, dvs. en liten cykeltdvling utan
tidtagning med ca 20 deltagare.

Barn-aktiviteter i gympasalen

En ny aktivitet, drog vi i gang i mitten av oktober pa mandagskvallar i Tystberga
gymnastiksal. 8 tillfallen genomfordes fram till jul med olika ledare och upp till ca 20
deltagare per gang.
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Vildmarksgruppen

Barn 12-13 &r, genomforde under varen 7 aktiviteter varav 2 var dvernattningar i talt, med
6—8 barn per géng. Vidare genomférdes en sommarresa till Bergslagen i 4 dagar med bl. a
vandring, guldvaskning och dvernattning i talt. Under sen-hdsten genomfordes en aktivitet
med Overnattning i stuga.

Aventyrsgruppen
Barn ca 10 &r, har haft 3 traffar under aret sdsom vandring med olika friluftsaktiviteter
sdsom vandring, friluftsteknik mm, med ca 5 barn i gruppen.

Pumpa-loppet

Det populdra Pumpa-loppet genomférdes den 19 oktober som ett spring-lopp for barn vid
klubbstugan pa temat Halloween, i morker med ficklampa. Loppet ar 6ppet for alla, dvs inget
krav p& medlemskap, sa detta ar var det 113 barn som deltog.

Skridskotraningen

Holls vid 7 séndagar i januari-februari i lilla ishallen pa Rosvalla med ca 10-12 deltagare per
gang. Hosten startade igen pa Rosvalla i november och 4 traffar genomférdes i november-
december med ca 10 deltagare per gang.

Ovrig verksamhet

Skidlager

Under januari och februari 2023 anordnades i vanlig ordning tva populdra skidldger i Orsa
Gronklitt. Under vecka 2 var 18 anmilda och under vecka 6 var 28 anmalda. For de som
deltog pa lagren bjods pa harlig skiddkning i fina spar.

Vasaloppsveckan

Under vasaloppsveckan 2023 var totalt 14 dkare frdn Nynds IK anmalda till ndgot av loppen.
Av de 10 som startade kom 9 i mal varav en i Tjejvasan 30km, tvé i Oppet Spér 90 km och sex
i Vasaloppet 90 km. Efter &ren med pandemin gick nu ater bussarna till ombytet med dusch.
Den mat som tidigare serverades i ishallen & numera permanent ersatt med ett matpaket
vid malgang.

Skidspar

Inga skidspaér till foljd av dalig snotillgang under varvintern 2023. | december kom det dock
sn®, men inte tillrackligt fér spardragning.
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Rullskidor

Med start i manadsskiftet augusti/september 2023 drog de gemensamma traningarna pa
rullskidor i gdng under onsdagskvillar och I6rdagsférmiddagar nar vadret var tilltalande. Det
genomférdes sammanlagt 20 traningspass pa rullskidor, varav sju pa langre

distans pa lordagar. | trianingspassen har 1 — 13 personer deltagit, i genomsnitt drygt 5
personer per pass. Andelen traningspass som genomférdes av medlemmar i Nynés IK sjonk
till ca 55 % (ca 79 % under 2022). Aven icke medlemmar &r vialkomna att delta pa dessa
traningar.

Loptraning

Klubbens l16pning gar efter mottot att alla kan vara med och under trygga ledda pass trana
pa l6pning.

Torsdagar under hela dret genomfordes olika I16parpass vid klubbstugan. Deltagaren fick
prova pa |6pteknik, uthéllighet, snabbhet och framfor allt gladje och n&jdhet efter att ha
tagit ut sig lite grann. Anslutningen &r tyvérr fortsatt Iag och ligger sedan forra @ret pa endast
3 personer inklusive ledaren sjilv. 2022: 3 pers, 2021: 5 pers, 2020: 7 pers/pass.

2023 tavlingar: | Trosa stadslopp deltog endast 2 deltagare. | 6vrigt genomférde bland annat
en medlem Idre fjillmaraton och i Kolmardstrailens maraton hade vi 2 deltagare.

Klubben hade ocksa funktionirer vid ultraloppet "Sérmland 100” som hade start i Tystberga.
En Tystberga-lopare, Kristoffer Qviberg, klarade av 55km terrénglépning.

Backtraning

2023 genomférdes 26 pass fran maj till december. Traningspassen som genomfors i
Ryssbergen dr mest populdra med ca 5-8 deltagare per tillfélle.

Till allas gladje fick arets sista tre pass stéllas in da vi antligen fick en tidig vinter och skidorna
kunde tas fram redan forsta december.

CrossNature®
Vid 31 tillfallen har vi pd tisdagar traffats oavsett vader for kul traning i skogen tillsammans.
Vi har varit mellan 5 och 10 deltagare men ett snitt pa 8 ar det normala.

Gympasalen for vuxna

Under bade varen och hdsten har vi haft bollaktivitet for vuxna i Tystberga gymnastiksal. Det
har varit ett samlat gang som har kommit pa dessa traffar och det har spelats bade fotboll
och basket. Under hdsten inforskaffades dven pingisrack, nat och bollar.

Tipspromenad

Tipspromenader genomférdes under varen 5 ggr och under hosten 8 ggr. | medeltal 25
personer har deltagit varje géng vilket ocksa gav ett fint bidrag till klubbkassan. Tack alla
medlemmar som dr med och arrangerar var tipspromenad som &r en viktig social motesplats
i var forening.
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Andelslotteri

Nynds IK anordnar andelslotteri som stdd till foreningskassan. Lotteriet bestar av 140
andelar numrerade fran 1 till 140. Andelslotteriet har under aret f6ljt samma monster och
rutiner som tidigare ar, dvs. att dragning sker varje manad. Lotteriaret gar fran augusti till
juni. Intresset for lotteriet har minskat och under senaste lotteriaret har 46 lotter blivit
osalda.

90 ars Jubileum

Klubben bjéd in till 90 ars jubileum en séndag i september med tipspromenad, fiskdamm,
korv och tarta. Klubbens verksamheter fanns pa plats och visade upp sina verksamheter och
aven sig sjalva. Viss uppmuntran till aktiva ledare mm delades ocksa ut vid jubileét.

Bastu
Bastugdnget traffas som vanligt pa torsdagar, dit ar alla vdlkomna att delta. Ta en promenad
pa sparet innan eller en 16ptur och basta sedan. Bastun satts pa kl 17.00

Ovriga aktiviteter dar vi varit med pé ett eller annat sitt
Parkeringsvakter vid Stenddrrensskargardsmarknad.
Korvservering vid parkkonsert Oppeby Sateri.

Medverkan Raddningsvarnet 20 ars jubileum.
Funktiondrer vid Ultraloppet Sérmland 100.
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