() Nynas ITICHEE

Antidopingplan for Nynas IK

Vaccinera klubben mot doping

Datum 2023-08-04

Vi vill att:

¢ Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

¢ Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

e Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte dr en foljd av férbjudna medel och metoder.

Handlingsplan

Sa har gor vi for att forebygga doping i Nynas IK:

Forebyggande

* Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgdrderna genomfors.
Ansvarig: Ordférande
e Viinformerar klubbens ledare/tranare om géllande antidopingplan.
* Klubbens styrelse och ledare/tranare gor kunskapstestet pa vaccineraklubben.se
e Videlar ut foldrarna "Tank efter Fére” och "Dopingkontroll” till vara aktiva.
¢ Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se
¢ Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen vid vara medlems och arsmoten.
¢ Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i andra sammanhang, t ex for kommun,
sponsorer och andra samarbetspartners.
¢ Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestélla ett diplom som vi satter upp i vara
lokaler.
* Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer fran Svensk Antidoping som vi satter
upp i vara lokaler.

Akut

¢ Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa.
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Vaccinera
klubben

Beredskapsplan mot doping:

Vi vill att all idrott ska ut6évas utan otillatna medel och metoder. Det &r viktigt for oss att vara
medlemmar utbvar saval traning som tavling utan att anvanda sig av otillatna kosttillskott eller
dopingpreparat.

Insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall skulle intraffa

1. Om foéreningen misstanker eller upptacker att nagon medlem anvander dopingpreparat kallar
styrelsen personen till ett mote for att reda ut vad som hant.

2. Styrelsen erbjuder personen hjalp att komma i kontakt med PRODIS (en del i ”100% ren hard
traning” lokalt natverk i S6dermanland som har ett dopningsforebyggande arbete) for att
kunna fa stod och hjalp sa att missbruket upphor.

3. Vid misstanke eller bekrdftad doping anmaler styrelsen personen till Riksidrottsforbundet for
vidare atgard/utredning.

Personen far under utredningens gang inte delta i traningar eller tavla under klubbens namn.

5. Styrelsen beslutar om eventuell uteslutning ur féreningen.
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